
শ্রীমদ্ভগবদগীতা অনুসারে আত্মাে স্বরূপ ও কমম বর্মনা কে ।  

 

অত্ + মননন্ = আত্মা । আত্মাশরেে ননবমচরন বলা হয় – ‘অনত সন্ততভারবন 
জাগ্রদানদসবমাবস্থাসু অনুবতমরত ইনত আত্মা’। অৎ ধাতুে অর্ম ‘অত সাততযগমরন’ । 
নিনন সবমত্র সমভারব অবস্থান করে সবমভূরত নবোজমান নতননই আত্মা – 

   স সবমগঃ সবমশেীেভচৃ্চ স নবশ্বকমমা স চ নবশ্বরূপঃ ।  

    স চচতনাধাতেুতীনিয়শ্চ স ননতযি্ু  সানুশয়ঃ স বব ।। 

  

বই আত্মা পাঞ্চরভৌনতক জীবশেীরে অবস্থান করেন। জীবশেীরে বকাদশ 
ইনিয়,  মন ও বুনি অবস্থান করে । জীরবে পানর্মব শেীে স্থূল শেীে । বই স্থূল 
শেীরে চক্ষু প্রভৃনত করমমনিয়ও প্রতযক্ষ চিাগয আে মন অপ্রতযক্ষ । নকন্তু বই দশনবধ 
ইনিয় স্থূলরদহরক পনেচালনা করে । তাই স্থূলরদহ ইনিয় সমহূ চশ্রষ্ঠ – ইনিয়ানন 
পোর্যহঃূ ।  

ইনিয় – ইিস্য আত্মনঃ নলঙ্গম্ অনুমাপকম্ । ইনিয় জ্ঞান ও করমমে সাধন । 
ইনিয় বকাদশসংখ্যক – পঞ্চ জ্ঞারননিয় , পঞ্চকরমমনিয় ববং মন । মন ইনিয় 
সমূরহে ননয়ামক । ফরল বকাদশ ইনিরয়ে মরধয মন প্রধানতম্ ।  

  বই মন চর্রক আবাে বুনি চশ্রষ্ঠ। বুনি ননশ্চয়ানত্মকা অন্তঃকের্বৃনি । 
ব্রহ্মবববতম পেুারর্ বুনিরক জ্ঞান জননী বরল বর্মনা কো হরয়রে । বুনিনবমরবকচনারূপা 
সা জ্ঞানজননী শ্রুরতৌ । বুনি সানিক ,  োজনসক ও তামনসক বই নতন প্রকারেে হয় 
।  বে মরধয সানিকী বুনি হরলা –  

   প্রবনৃিশ্চ ননবনৃিশ্চ কািমাকারিম ভয়াভরয়।  

   বন্ধং চমাক্ষঞ্চ িা চবনি বুনিঃ সা পার্ম !  সানিকী ।  

সানিক বুনিে দ্বাোই চকবল কািম ,  অকািম,  ভয় ,  অভয় ,  বন্ধ ববং চমাক্ষরক 
জানা িায়। অপেপরক্ষ  োজনসক বুনি ধমম ও অধমম ,  কািম ও অকািমরক িার্াির্ভারব 
জানরত চদয় না ববং তামসী বুনি অধমমরক ধমম ,  অকািমরক কািম বরল প্রনতপন্ন করে 
। সানিকী বুনি সুশ্রুষা ,  শ্রবর্ ,  গ্রহর্ ,  ধাের্ ,  অর্মজ্ঞান ও তিজ্ঞান -  বই 
নবরশষ গুর্ িুক্ত ।  বই সপ্তগুর্িুক্ত ননশ্চয়ানত্মকা সানিকী বুনি মন চর্রক চশ্রষ্ঠ ।  



চশ্রষ্ঠতো সানিকী বুনি চর্রক নিনন চশ্রষ্ঠ নতননই আত্মা । কর াপননষদ্ ও 
আত্মাে মহি প্রনতপাদন করে বরলরে - 

   ইনিরয়ভযঃ পো হ্যর্মা অরর্মভযশ্চ পেং মনঃ ।  

মনসন্তু পো বুনিবুমরিোত্মা মহান্ পেঃ ।। 

আত্মাই পরুুষ। আত্মা বা পুরুষ চর্রক চশ্রষ্ঠ আে নকেুই চনই –  

পুরুষান্ন পেং নকনঞ্চত ্সা কাষ্ঠা পো গনতঃ ।  

বই পুরুষ বা জীবাত্মা পেমাত্মােই অংশ । আত্মাে দুনি স্বরূপ – পেমাত্মা ও 
জীবাত্মা । পেমাত্মা বক ও অনভন্ন নকন্তু জীবাত্মা প্রনত চদরহ নভন্ন।  প্রনতনি জীব 
পেমাত্মােই অংশ -  মবমবাংরশা জীবরলাক জীবভতূঃ সনাতনঃ ।  

সকল মানুষই ঈশ্বরেে সন্তান । বকঃ অহং বহু স্যাম্ প্রজারয়য় – আনম বক ,  

আনমই বহু হব- পেমাত্মাে বই ইচ্ছাই প্রকাশ জীবরলাক । আধুননক কনবও তাই 
বরলরেন – মানুরষ মানুরষ নাইরে তফাত ্,  নননখ্ল জগৎ ব্রহ্মময়।  

 

পেমাত্মা ও ব্রহ্ম সাদশৃ্যবাচক শে। পেমাত্মা জীবরলাক আশ্রয় করেন । 
জীবরলাক জীবশেীরেে বাচক। জীবশেীে স্থূল সূক্ষ্ম কাের্ বই নত্রনবধ শেীরেে সমনি 
। পেমাত্মা কাের্ শেীে। ইনিয়,  বুনি ও পঞ্চপ্রার্ সূক্ষ্ম শেীে। জীবরদহ স্থূল শেীে 
। পেমাত্মা সূক্ষ্ম ও স্থূলশেীরেে সারর্ সবন্ন্ধিুক্ত হরয় পৎপনি, নস্থনত ও পালন কািম 
করেন।  

    মম চিাননমমহদ্ ব্রহ্ম তনিন্ গভমং দধামযহম্ ।  

    সম্ভবঃ সবমভতূানাং তরতা ভবনত ভােত ।। 

পেমাত্মা জীবাত্মরূরপ প্রকৃনতস্থানন অর্মাত ্ পঞ্চজ্ঞারননিয় ও পঞ্চপ্রারর্ে ও 
গ্রহর্ বখ্ারন নববনক্ষত ।  

কর্ম ,  চক্ষু ,  ত্ব্ ,  নজহ্বা ও নানসকা বই পঞ্চজ্ঞারননিরয়ে নবষয় হল ির্া্রমরম 
শে,  রূপ,  স্পশম,  েস ও গন্ধ । ইনিয়সমূরহে স্বাধীনভারব চভারগ অনধকাে চনই । 
তাো ষষ্ঠ ইনিয় মরনে সাহারিয  নবষয় চভারগ প্রবনতমত হয় ।  



 জীবাত্মা স্বরূপতঃ মকু্ত হরয়ও অহংকাে মমি ও বাসনা িুক্ত হরয়  প্রকৃনত ও 
তাো কারিমে সারর্ িুক্ত হয় ববং নবষয়রভারগ প্রবনতমত হয়।  

    পুরুষঃ প্রকৃনতরস্থা নহ ভুরতক্ত প্রকৃনতজান্ গুরর্ ।  

    কাের্ং গুর্সরঙ্গাহস্য সদসদ্-চিানন জন্মসু ।। 

 

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *  
 



শ্রীমদ্ভগবদ্গীতানুসারে মন ও তাে প্রকতৃত :   

 

মন ষষ্ঠ ইতিয় । মন্যরত বুদ্ধ্যরত অরনন – এই বুযৎপতিরত মন্ + অসুন্ 
প্রতযয়তনষ্পণ্ণ মন শব্দ । সপ্তদশ তিঙ্গশেীরেে অন্যতম উপাদান মন । মন সঙ্কল্প ও 
তবকল্পাত্মক  অন্তঃকেণবৃতি  । মন পঞ্চকমমতিরয়ে সারে মরনাময় ককাশ েচনা করে 
। ষট্ জ্ঞারনতিরয়ে মরযয মনই প্রযান । শ্রীমান অরু্মরনে আত্মপতেচয় তদরত তগরয় 
ভগবান বরিরেন- ‘ইতিয়াণাাং মনশ্চাতি ভতূানামতি কচতনা’ । অমেরকাষ অনুসারে 
তচি , কচত , হৃদয় , স্বান্তঃ, হৃৎ, মানসপ্রভৃতত মরনে পর্মায় শব্দ । সুখ, দঃখ, ইছা, 
কেষ, মতত ,র্ত্ন প্রভৃতত অনুভূতত মনসাযয । মহাভােরত মরনে নয়তি গুণ বণমনা করে 
বিা হরয়রে-  

   ধযরর্মাপপতিবযতিশ্চ তবসগমঃ কল্পনা ক্ষমা ।  

   সদসচ্চাশুতা ধচব মনরসা নব ধব গুণাঃ ।। 

পাঞ্চরভৌততক উপাদারন তনতমমত র্ীবশেীে । পঞ্চমহাভূত ,পঞ্চজ্ঞারনতিয় , 
পঞ্চকরমমতিয়, মহৎ , বুতদ্ধ্ , অহাংকাে , - এই কতইশতি তরে র্ীবরদহ গতিত । 
সাাংখযবতণমত পঞ্চতবাংশতত তরেে অন্যতম প্রকৃততে কার্ম এই চতুতবমাংশতত উপাদান । 
পরুুষ অসঙ্গ – ন প্রকৃততনম তবকতৃতঃ পরুুষঃ । শ্রীকৃষ্ণ তাাঁে কর্ অষ্ট প্রকৃততে কো 
বরিরেন, কসগুতি উি উপাদারনে সমতষ্ট –  

   মহাভতূান্যহঙ্কারো বতুদ্ধ্েবযিরমব চ  ।  

   ইতিয়াতণ দশশকঞ্চ পঞ্চ কচতিয়রগাচোঃ ।। 

আচার্ম ঈশ্বেকৃরষ্ণে সাাংখযকাতেকা ও পাতঞ্জি দশমরনও র্ীবসৃতষ্টে অনুরূপ 
বণমনা কদখা র্ায় –  

    মূিপ্রকৃততেতবকতৃতমমহদাদযাঃ প্রকতৃততবকতৃতয়ঃ সপ্ত ।  

   কষাড়শকস্তু তবকারো ন প্রকৃততনম তবকতৃতঃ পরুুষঃ ।। 

মহতষম পতঞ্জতিে কর্াগদশমরন বিা হরয়রে – তবরশষাতবরশষতিঙ্গমাত্রতিঙ্গাতন 
গুণপবমতণ। তবরশষ অেমাৎ পঞ্চজ্ঞারনতিয়, পঞ্চ করমমতিয় , মন এবাং পঞ্চ স্থূি ভূত , 
অতবরশষ অেমাৎ অহঙ্কাে এ পঞ্চ তন্মাত্রসমহূ, তিঙ্গমাত্র অেমাৎ মহৎতে  এবাং অতিঙ্গ 



অেমাৎ মূিাপ্রকৃতত – এই চতুেতবশাংতত তে , গুণ োতশে অবস্থা তবরশষ । কর্াগদশমরন 
এই চতুতবমশাংতত তে  ‘দৃশ্য’ নারম অতভতহত । শ্রীমদ্ভগবতগীতায় এই চতুতবমশাংতত 
তরে েতচত র্ীবশেীে ‘কক্ষত্র’ নারম অতভতহত ।  

 মন এই র্ীবশেীে  বা কক্ষরত্রে  অন্যতম উপাদান । ইতিয় সমহূই মরনে 
সাহারর্যই তবষয় কভারগ প্রবততমত হয় । আবাে এই মরনে সাহারর্যই মানুষ তবষয়রভাগ 
তযাগ করে আত্মজ্ঞান িারভ তৎপে হয় । তবষ্ণুপেুারণ তাই বিা হরয়রে -  

  মন এব মনুষ্যাণাাং কােণাং বন্ধরমাক্ষরয়াঃ ।  

  বন্ধস্য তবষয়াসতঙ্গ মরুিতনমতবষয়াং তো ।। 

একাদশ ইতিরয়ে অন্তগমত হরিও মন অতীতিয় এবাং অণুপতেমাণ । 
ব্রহ্মশববমতপেুারণও মরনে সাংজ্ঞায় বিা হরয়রে - অতনরূপযমদঞৃ্চ জ্ঞানরভদাং মনঃ 
িৃতম্ ।  

 সাাংখযদশমরন মনরক উভয়াত্মক বিা হরয়রে । মন ইতিয় । তকন্তু অন্যান্য 
ইতিরয়ে মরতা মন প্রতযক্ষরর্াগয নয়, মন অন্যান্য ইতিরয়ে তনয়ন্ত্রক হরিও 
ইতিয়যমমতবতশষ্ট ।  মনরক র্ুগপৎ জ্ঞারনতিয় ও করমমতিয় বিা হয় । মন জ্ঞারনতিরয় 
আরূঢ় হরয় কার্ম করে বরি জ্ঞারনতিয় , আবাে করমমতিরয়ে অযযক্ষ হয় বরি মন 
করমমতিয় ।  

  মন সঙ্কল্পাত্মক । সঙ্কল্প অেমাৎ তবচাে – তবরবচনা মরনে অসাযােণ যমম । 
চক্ষু প্রভৃতত ইতিয় বস্তুে সামান্য আকাে গ্রহরণ ককবি সক্ষম । তকন্তু মরনে মাযযরমই 
বস্তুে তবরশষ আকারেে কবায র্ন্মায় ।  

 সেগুরণে এক তবরশষ পতেণারম মরনে উৎপতি । সাাংখযসূরত্র বিা হরয়রে – 
মহদাখযমাদযাং কার্মাং তন্মনঃ । প্রকৃততে  আতদ কার্ম বা প্রেম তবকাে মহৎ । মন 
ইহােই কার্ম । অেমাৎ মহিে কেরকই মরনে উৎপতি।  

করিাপতনষরদ মনরক প্রগ্রহ বিা হরয়রে – মনঃ প্রগ্রহরমব চ । বল্গাে সাহারর্য 
সােতে েরেে গতত তনয়্ন্ত্ন্ত্রণ করে । বুতদ্ধ্ ও কতমতন মরনে সাহারর্যই ইতিয়সমহূরক 
তনয়ন্ত্রণ করে । প্রকৃততে ও গুণত্রয় সে , ের্ঃ  ও তরমাগুরণে োো মন প্রভাতবত হয় 
। সেগুণ তৃষ্ণা ও  কমাহকােক । েরর্াগুরণে প্রভারব মন কামনা  বাসনা  ও  আসতি 
র্ুি হরয় তবষয়রভারগ তিপ্ত হয় । আে তরমাগুণ অজ্ঞান র্াত । তরমাগুরণে প্রভারব 



প্রভাতবত মন র্ীবাত্মারক প্রমাদ, আিস্য ও তনদ্রাে োো কমাতহত করে োরখ । 
পেমকিযাণ তো ঈশ্বে সাতিযয প্রাতপ্তে র্ন্য মরনে সাতেক ভাব একান্ত প্ররয়ার্ন । 
সাতেক ভারবে উদরয় মন প্রশান্ত ও তনমমি হয় । তখন কভাগ ,  কামনা , বাসনাে 
আতবিতা মনরক স্পশম কেরত পারে না । উদােতা , তবশ্বভ্রাতৃত্ব , ঈশ্বেমখুীনতা 
প্রভৃতত সৎগুরণ মানুষ ভূতষত হয় । প্রমেনশীি ইতিয় সমূহ তখন আে মনরক কুপরে 
তনরত পারে না । মানুষ তখন এক উিম সুখ অনুভব করে -  

প্রশান্ত মনসাং কেনাং কর্াতগনাং সুখমিুমম্ । 

    উশপতত শান্তের্সাং ব্রহ্মাভূতমকল্মষম্ ।।  

 

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *  


